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Tervassalon
yhteisdoasuminen
MiunElama

Yhteisoasuminen on tarkoitettu niille,
jotka tarvitsevat tukea paihteettomyy-
teen, arkeen ja elamaansa. Asiakkaal-
la voi paihdeongelman lisaksi olla
useampi diagnoosi. Yhteisdasumises-
sa henkilokunta on paikalla joka paiva
klo 8-21. Asukkaalla on mahdollisuus
jatkaa olemassa olevaa opioidikor-
vaushoitoa. Yksikossa kaytettavissa
on psykiatrisen laakarin palvelut.

Tervassalon paihdeklinikka Oy tarjoaa
paihdekuntoutusta, jossa on vahva
osaaminen neuropsykiatristen ja
psykiatristen asiakkaiden seka moni-
diagnoosiasiakkaiden kuntoutukseen.
Yksikko toteuttaa myods lahettavan
tahon opioidikorvaushoito-ohjelmaa,
Tervassalossa on AVI:n myontamat
sosiaali- ja terveyden huollon luvat.
Yksikdssa kaytettavissa on psykiatri-
sen- ja paihdeldakarin palvelut.
Paihdekuntoutuksessa on 22 asiakas-
paikkaa.

Kuntoutusohjelmamme perustuu mm.
seuraaviin menetelmiin:

- Psykoedukaatio

- Motivoiva haastattelu

- HOT-menetelmat

- Kognitiivisen kayttaytymisterapian

menetelmia (uusien
toimintamallien 18ytdminen)

- Ratkaisukeskeinen tyoote
- Neuropsykiatrinen valmennus ja

-ohjaus

- Psykoterapeutin tapaamiset ja

perhekeskustelut

- NLP
- Eldainavusteiset menetelmat

(sosiaalipedagoginen koiratoiminta)

- Voimauttava valokuvaus
- Luovat menetelmat

(kadentaitoryhmé, ruokaryhma,
luontoldheisyys ym.)

+ Vyohyketerapia
- Aanimalja rentoutus ja jooga
- AA-, NA-, AAL- ja GA

-vertaistukiryhmat



